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TRABAJO PRACTICO N°.

Las personas se desarrollan socialmente durante toda la vida mediante vinculos que establecen con otras
personas. Estos vinculos son fundamentales en el proceso de socializacion para adquirir normas y pautas

culturales, comienzan a darse desde el nacimiento, pues todo recién nacido depende absolutamente de
los adultos para poder sobrevivir.

Existen dos tipos de vinculos entre las personas: vinculos primarios son los que se establecen desde la
infancia con los miembros de la familia, y los vinculos secundarios son los que se establecen con
personas que conocemos en otros ambitos, como la escuela, el barrio, el club, el trabajo, etc.

Ademas de alimento y abrigo, a medida que crecemos necesitamos de afecto, es decir, que nos hablen,
acaricien, nos miren, nos abracen, porque el afecto es tan imprescindible como los cuidados basicos
(higiene y alimento)ya que la falta de afecto puede provocar problemas emocionales y de crecimiento.

A medida que el nifio crece es capaz de ir resolviendo por si mismo lo que antes debian hacer por él los
adultos, ya no se encuentra desamparado como cuando era bebé.

1) Teniendo en cuenta lo leido sobre vinculos, elabora un esqguema donde quede definido el
concepto de vinculo y los tipos vinculos que existen

¢, Qué son los Cuidados?

Las psicologas Graciela Scarimbolo y Cristina Chardon definen los cuidados como “un sistema de
actividades destinado a promover, sostener la vida y la calidad de vida de las personas, caracterizado por
la construccién de un lazo social tierno que tenga en cuenta la posibilidad de alojar al otro”. Segun esta
definicion para pensar los cuidados necesariamente tenemos que incluir la idea de un otro, otra persona,
de este modo, el concepto de cuidado plantea una relacién social.

La definiciéon dice que los cuidados estan destinados a sostener la vida y la calidad de vida, es decir, a
satisfacer todas las necesidades biologicas de la persona y a entablar una relacién afectiva

2) Explica ¢gqué son los cuidados y para que existen?

3) Mencionay explica cudles son las dimensiones del cuidado

4) Escribe unalista de los cuidados personales que todos deberiamos cumplir.
A. Marca en la lista los cuidados que no se dan a ustedes mismos

B. Que deberias hacer para brindarte esos cuidados

5) Teniendo en cuenta los cuidados interpersonales: ¢Cual crees que pueden mejorar?¢;Qué
sucederia si no contaran con esos cuidados interpersonales






